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Titel: Von der Balljonglage zum FuRballtennis
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Fach Klasse Urheber Erscheinungsdatum

Bewegungsfeld Spielen
e Allgemeine und sportspielspezifische
Spielfahigkeit entwickeln

Kompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

e entwickeln, erhalten und steigern ihre
korperliche Leistungsfahigkeit,

e bilden ihre konditionellen Fahigkeiten altersgemald aus,

e bilden ihre koordinativen Fahigkeiten altersgemaR aus,

e wenden grundlegende Bewegungstechniken an

Inhalt

FuBball wird von vielen Schiilerinnen und Schiiler in ihrer Freizeit betrieben. Um den
unterschiedlichen Voraussetzungen Rechnung zu tragen, bietet sich dieses Unterrichtsvorhaben an.
Die Balljonglage beschreibt das andauernde Hochspielen des Balles mit allen im FuBball erlaubten
Korperteilen.

So lassen sich Technik, Koordination und Ballgefiihl schulen.

Download: Von der Balljonglage zum FuRRballtennis - das komplette Material
Download: Von der Balljonglage zum FuRRballtennis - Stationskarten

Hinweise fiir begleitende Erwachsene
Die Ubungen kénnen allein oder mit Eltern oder Geschwistern im Garten oder im Park mit
verschiedenen Ballen durchgefiihrt werden.
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